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Presseinformation

Monat der Mundgesundheit 2007:
Gesund beginnt im Mund

Experten bestatigen: Zahnerkrankungen wie z. B. Parodontitis kdnnen
negativen Einfluss auf den ganzen Korper nehmen — ,Monat der
Mundgesundheit” informiert Gber richtige Prophylaxe

Bereits zum fiinften Mal steht der September ganz im Zeichen der Zahngesundheit:
Gemeinsam mit dem Gesundheitsministerium, der Osterreichischen Zahnirzte-
kammer, der Osterreichischen Gesellschaft fiir Parodontologie (OGP) und - erstmals
in diesem Jahr — UNIQA startet Colgate den ,,Monat der Mundgesundheit®, die grofte
osterreichweite Informationskampagne zur richtigen Zahnpflege. Umfassende
Information i{iber die richtige Zahnpflege, spezielle Prophylaxe-Beratung bei den
meisten osterreichischen Zahnarzten sowie spezielle Zahnpflege-Informationen auch
im Handel sollen die richtige Zahnpflege im Bewusstsein der Osterreicher verankern.
Knapp 3.000 Zahnirzte (rund drei Viertel aller niedergelassenen Zahnéarzte in Oster-
reich) nehmen am ,,Monat der Mundgesundheit” teil. Auch UNIQA will mit speziellen
Zahnversicherungen die Prophylaxe fordern.

Die Information zur richtigen Zahnvorsorge zeigt Wirkung: Bei der Zahngesundheit befindet
sich Osterreich am aufsteigenden Ast: Zwischen 1996 und 2005 konnte die Zahngesundheit
in allen von der WHO definierten Altersgruppen (6-, 12- und 18-Jahrige sowie 35-44-Jahrige
und 65-74-Jahrige) verbessert werden. Die Zwolfjahrigen haben bereits jetzt die Ziele der
WHO fur das Jahr 2020 erreicht und haben hdchstens 1,5 karidse, gefiilite oder gezogene
Zahne pro Person. Damit konnte Osterreich in dieser Altersgruppe zu den in der
Zahngesundheit fiihrenden skandinavischen Landern aufriicken (Quelle: OBIG Zahnstatus-
erhebung 2006).

Allerdings: Das WHO-Ziel fur die 6-Jahrigen — 80 Prozent der Kinder dieser Altersgruppe soll
bis zum Jahr 2020 kariesfrei sein — ist in Osterreich mit derzeit knapp 50 Prozent kariesfreien
6-Jahrigen noch in weiter Ferne. Ebenfalls gefahrdet sind die Uber 35-Jahrigen: Laut einer
deutschen Untersuchung aus dem Jahr 2006 leiden rund 50 Prozent dieser Altersgruppe
unter Zahnfleischerkrankungen; rund 20 Prozent davon mit Zahnfleischtaschen Uber 5 mm.
Nach Einschatzungen der OGP ist die Situation in Osterreich sehr dhnlich.

Richtige Zahnpflege schon im Kindesalter: Flinf Grundregeln zur Vermeidung von Karies

Die richtige Mundhygiene im Kindesalter ist Voraussetzung fur die spatere Zahngesundheit.
Deshalb haben Gesundheitsministerium, Osterreichische Zahnarztekammer, Osterreichische
Gesellschaft fiir Parodontologie (OGP) und Colgate gemeinsam mit den Gruppenprophylaxe-
vereinen der Bundeslander fuiinf Grundregeln fiir die Vermeidung von Karies im Baby-
und Kindesalter definiert:

1. RegelmdBig zum Zahnarzt: Schon ab dem sechsten Lebensmonat bekommen
Sauglinge ihre ersten Beillerchen. Diese Milchzahne missen unbedingt geschutzt
werden. Sie sind wichtige Platzhalter fir nachkommende Zahne.
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2. Durst mit Wasser oder ungesiiBten Tees stillen: Milchflaschenkaries wird unter-
schatzt. Die erste Karies bei Milchzahnen kann bereits durch zuckerhaltige Babymilch
oder Kindertees ausgeldst werden. Zuckerhaltige Getranke sollen daher vermieden
werden.

3. Zahnpasta mit Fluorid verwenden: Die Zahnfluoridierung ist fur die Zahngesundheit
von grofler Bedeutung: Fluorid kann kleine Zahnschaden reparieren und so Karies
verhindern. Bei kleinen Kindern reicht eine erbsengrol’e Menge an Zahncreme mit
kindgerechtem Fluoridgehalt (ab 500ppm).

4. RegelmaBige Reinigung der Zahnzwischenraume: Zahnzwischenrdume bieten
Bakterien ideale Nischen. Jugendliche sollten sich den richtigen Umgang mit
Zahnseide aber zeigen lassen, um das Zahnfleisch nicht zu schadigen. Risikostellen
im Kindergebiss sind vor allem die bleibenden 6-Jahr-Molaren, die daher besonders
sorgfaltig gereinigt werden missen.

5. SiBes ja — aber richtig: Mit jedem Zuckerschub im Mund steigt die Kariesgefahr.
SuRigkeiten sollten mdglichst nur ein- oder zweimal taglich konsumiert werden, am
besten unmittelbar nach den Mahlzeiten.

Professionelle Mundhygiene beim Zahnarzt

Im Erwachsenenalter ist eine regelmallige und sorgfaltige Mund- und Zahnpflege zu Hause
unverzichtbar fur die Gesunderhaltung der Zahne. Sie reicht allerdings auf Dauer nicht aus,
um Zahne und Zahnfleisch ein Leben lang fit zu halten. Eine Kontrolluntersuchung beim
Zahnarzt alle sechs Monate sowie die professionelle Mundhygiene sind die optimalen
Bausteine fur eine effektive Zahn- und Mundpflege.

Bei der professionellen Mundhygiene in der Zahnarztpraxis werden nach einer grindlichen
Untersuchung der Mundhdhle alle harten und weichen Zahnbelage mit speziellen Instrumen-
ten entfernt. Die anschlieRende Politur der Zahnflachen mit einer fluoridierten Paste glattet
die Zahne und sorgt fur ein angenehmes Gefiihl im Mund. Wissenschaftliche Untersuch-
ungen haben bewiesen, dass die professionelle Mundhygiene in der Zahnarztpraxis die
ideale Ergénzung ist, um Zahne und Zahnfleisch langfristig gesund zu halten.

Vorbeugung gegen Parodontitis erspart auch Folgekrankheiten

Immer mehr internationale Studien belegen den Zusammenhang zwischen parodontalen
Erkrankungen und der Allgemeingesundheit. Wechselwirkungen entstehen vor allem des-
halb, weil Bakterien aus der Mundhdhle haufig tGber die Blutbahn in andere Kérperregionen
vordringen und dort Erkrankungen auslésen oder vorhandene Erkrankungen begunstigen
kénnen.

,Viele Osterreicher vergessen, dass der Mund genauso zum Kérper gehért wie alle anderen
Kérperteile. Wie wichtig die Mundgesundheit flir unsere Gesamtgesundheit ist, kénnen wir
heute durch zahlreiche Studien internationaler Experten belegen. Durch richtige Prophylaxe
kann man daher nicht nur Zahnverlust, sondern mdéglicherweise auch andere Erkrankungen
vermeiden, die durch Bakterien im Mund begtinstigt werden,”“ sagt Dr. Wolfgang Mdiller,
Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Parodontologie.
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Parodontitis entwickelt sich meist sehr langsam unter dem Zahnfleisch und bleibt vom
Patienten haufig unbemerkt. Es gibt jedoch Warnsignale, die darauf hinweisen, dass
mdglicherweise eine Parodontitis vorhanden ist:

= Das Zahnfleisch schwillt an, wird empfindlich und rot

= Das Zahnfleisch blutet wéhrend des Putzens oder der Zahnzwischenraum-Reinigung

= Das Zahnfleisch zieht sich zuriick — dadurch wirken die Zahne langer, Zahnzwischen-
raume vergrofRern sich

= Schlechter Atem oder unangenehmer Geschmack im Mund

= Zahne verandern ihre Stellung bzw. wackeln leicht

= Eiter tritt aus Z&hnen und Zahnfleisch

Osterreich soll EU-Musterland bei der Mundhygiene werden

Osterreich soll bis zum Jahr 2015 EU-Musterland in der Mundhygiene sein — dieses Ziel
haben sich die Partner des ,Monat der Mundgesundheit” gemeinsam gesteckt. Diese grofite
Osterreichische Kampagne zur Zahnvorsorge findet heuer bereits zum 5. Mal statt. Knapp
3.000 Zahnarzte beteiligen sich daran. Mit Information und spezieller Beratung — in
Zahnarztpraxen ebenso wie beim Zahnpflegeregal im Handel — wird im September die Zahn-
und Mundhygiene einen Monat lang in den Blickpunkt des &ffentlichen Interesses geruckt.

In ihren ersten finf Jahren hat die Kampagne bereits zu zahlreichen Verbesserungen bei der
Mundhygiene gefihrt: ,Die professionelle Mundhygiene als wirkungsvollste VorsorgemaR-
nahme wird immer haufiger in Anspruch genommen. Dies ist auch in den Zahnarztpraxen
deutlich zu spuren®, sieht Dr. Wolfgang Mdlller den Erfolg. ,Allerdings besteht noch erheb-
licher Nachholbedarf bei der Entwicklung und der Kommunikation einheitlicher Standards fur
die Mundhygiene. Hier ist vor allem die Gesundheitspolitik am Zug — aber auch die Zahn-
arzte selbst kdnnen dazu beitragen, dass die Mundhygiene-Standards in ihrer Praxis hoch
gehalten werden.”

Gesundheitsministerin Dr. Andrea Kdolsky: ,Das Schwerpunktthema der diesjahrigen
Kampagne ist mir besonders wichtig. Der Einfluss der Zahngesundheit auf unseren Koérper
wird oft unterschatzt. Durch regelmafligen Zahnarztbesuch und richtige Prophylaxe kénnen
viele Krankheiten und koérperliche Beschwerden von vornherein vermieden werden. Eine
besonders wichtige Rolle im Bereich der Pravention nehmen dabei die Zahngesundheits—
erzieherinnen aus den Bundeslandern ein. Sie besuchen Schulen und vermitteln schon im
frihen Kindesalter den hohen Stellenwert der Mundhygiene fur unsere Gesundheit. “

Gesunde Zahne sind Voraussetzung fiir Lebensqualitat

,Eine Stunde pro Jahr professionelle Mundhygiene und 2x2 Minuten pro Tag Zahneputzen
d.h. 25 Stunden, nur etwas mehr als einen einzigen Tag pro Jahr, sollten wir flir unsere
Mundgesundheit investieren. Flr das jahrliche Autoservice geben wir wesentlich mehr aus,
als fur unsere Mundgesundheit,” betont Reinhard Méseneder, General Manager von
Colgate-Palmolive in Osterreich. ,Wir und unsere Partner in diesem Programm sind auf dem
richtigen Weg und werden unser Ziel schaffen, Osterreich bis 2015 zum EU-Musterland in
der Mundhygiene zu machen. Der ,Monat der Mundgesundheit® wird von immer mehr
Osterreicher/innen unterstitzt, die Inhalte der Kampagne entsprechen dem aktuellsten Stand
in Wissenschaft und Praxis. Die mit den Gruppenprophylaxe-Vereinen der Bundeslander
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entwickelten Grundregeln zur Vermeidung von Karies sind ein wichtiger Baustein auf dem
Weg zu unserem Ziel, Osterreich zum Vorbildland bei der Mundhygiene in der EU zu
machen.*

Monat der Mundgesundheit 2007: Was geschieht?

= Plakate, Informationsbroschiren und spezielle Beratung in den knapp 3.000 Zahnarzt-
Ordinationen bieten umfassende Information Gber die richtige Zahnpflege.

= Eine eigene Website (www.mundgesundheit.at) enthalt alles Wissenswerte Uber die
Zahngesundheit.

= Auch beim Einkauf wartet Information, da der &sterreichische Handel die Kampagne mit
Aktionen und Angeboten unterstitzt.

= Wahrend des Kampagnenzeitraums sorgen attraktive Sonderangebote fir Zahnpflege-
produkte fur konkrete Anreize zur richtigen Zahnpflege.

Bundesministerium fir Gesundheit, Familie und Jugend: Service fir unsere
Gesundheit

Seit 2003 unterstitzt das Gesundheitsministerium den ,Monat der Mundgesundheit®. Denn
Zahnvorsorge ist ein wichtiger Teil der Vorsorgestrategie. Wer richtig vorsorgt, erspart nicht
nur sich selbst, sondern auch Staat und Krankenkassen in spateren Jahren hohe Folge-
kosten fir medizinische Behandlung. Die Zahnvorsorge ist ein wichtiger Teil der
Vorsorgestrategie des Gesundheitsministeriums.

Weitere Informationen:

Mag. Gabi Egartner & Florian Faber, Colgate Presseblro, gabriele.egartner@alphaaffairs.at,
florian.faber@alphaaffairs.at, Tel.: 01/90 440-60

www.mundgesundheit.at




