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Schone Zahne
sind ein Blickfang

‘ DER ERSTE BLICK
N\ beim ersten
Zusammentref-
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S zu meinem Zahnarzt.
Mahlzelt dle zahne' Roman Rafreider, ORF-Moderator

Daniela Zeller, O3-Moderatorin

! Mundpartie —
X L und damit die
Zahne. Nur insgesamt drei
Sekunden entscheiden dar-
Uber, ob einem der andere
sympathisch ist oder nicht.
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Schone Zahne und ein gesundes Zahnfleisch gelten als wichtige Erfolgsfaktoren im Berufs- und Privatieben.

Erfolg durch s chone Zahne



Teil Ill: Die Zahne als

Wichtigkeit

Visitenkarte

,Am wichtigsten
sind gesunde Zahne.
Und Mundhygiene ist
Gott sei Dank nichts,
wovor man sich
fiirchten muss.'

Simone Stelzer, Sdngerin und
Jurorin der ATV-Talenteshow
ts Showtime*
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ATTRAKTIVITAT. Laut IGF-Umfrage gelten fiir zwei Drittel der befragten Osterreicherinnen gepflegte Zihne als wich-
tigstes Merkmal, um das andere Geschlecht als attraktiv einzustufen. Bei Frauen liegt dieser Anteil sogar bei 69 %.
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,RegelmiBige
Lahnpflege mit
Verwendung von

ich als Selbst-
andlichkeit.*

STRAHLEND LACHELN. Laut Studien gelten gesunde, schone Zihne als
Ausdruck von Vitalitit, Ju gend, Gesundheit und Durchsetzungsvermogen.

ie Entscheidung fillt

binnen drei Sekunden.

21, 22,23 —in dieser kur-

zen Zeitspanne steht fest,
ob uns ein anderer Mensch
beim ersten Zusammentreffen
sympathisch ist oder nicht. Der
erste Blick erfasst die Augen
unseres Gegeniibers, hat die
Verhaltensforschung herausge-
funden. Aber schon der zweite
Blick fillt auf den Mund — und
damit auf die Zihne. ,,Bei einer
Begegnung werden unbewusst
gegenseitig die Gesichter ge-
scannt”, sagt Karl Grammer,
Beziehungsforscher am Wie-
ner Ludwig-Boltzmann-Insti-
tut. ,,Ob wir jemanden mégen
oder nicht, entscheidet unser
Gehirn, ohne dass wir davon
etwas mitbekommen. Wir mer-
ken nur das Ergebnis.“ Und
dieses Ergebnis hiingt in hohem
MaBe von der Optik der Mund-
partie ab. ,,Zihne machen Ge-
sichter, meint der Wiener
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Zahnarzt Walter Wadsak in
Abwandlung des Sprichworts
,,Kleider machen Leute*.

Attraktivititsmerkmal. ,Zihne
sind wie eine personliche Vi-
sitenkarte. Ein schones Lachen
macht attraktiv und verleiht
eine positive Ausstrahlung®, ist
Wadsak iiberzeugt. Wer beim
Licheln iiberdies gesunde und
gepflegte Zihne zeigen kann,
erntet weitere Pluspunkte. Dies
belegt auch eine Umfrage, die
das Institut fiir Grundlagenfor-
schung (IGF) in Salzburg im
Auftrag von Colgate durchge-
fiihrt hat: Fiir die groBe Mehr-
heit der Befragten (93 Prozent)
stellen gepflegte Zihne das
wichtigste dullere Merkmal dar,
das iiber die Attraktivitit ihres
Gegeniibers entscheidet — deut-
lich vor gepflegten Hinden,
einer makellosen Haut, vollen
Haaren und einer schlanken

Figur (s. Grafik l.). Frauen sind
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schone Zihne beim anderen in
noch hoherem Ausmal3 ,,sehr
wichtig® (69 %) als Miinnern
(60 %).

Ahnlich eindeutig fielen die
Ergebnisse einer US-Umfrage
(,Smile Survey“) aus: Dem-
nach #uBlerten 94 Prozent von
1.000 Befragten zwischen 18
und 50 Jahren, dass sie sich
nach einem Gesprich leichter
an das Licheln einer Person als
an deren Augen oder Figur er-
innern. 71 % waren iiberzeugt,
dass Menschen mit einem scho-
nen Lachen leichter Freunde
gewinnen und dass schlechte
Zihne den Eindruck einer Per-
son iiberschatten. 87 % der Be-
fragten meinten, dass gesunde
und attraktive Zihne das Wohl-
befinden steigern sowie das
Selbstbewusstsein ~ anheben.
Und 86 % glauben fest daran,
mit einem attraktiven Licheln
mehr Erfolg beim anderen Ge-
schlecht zu haben. >

SERIE: GESUNDE ZAHNE MIT

Schone Z3hne sind eine
personliche Visitenkarte'

INTERVIEW. Zahnarzt Walter Wadsak tiber die
Bedeutung von professioneller Zahnpflege.

NEWS: Es hat den Anschein, als
ob schéne, gepflegte Zahne in
unserer Wellness-Gesellschaft
immer wichtiger werden.
Stimmt das?

WADSAK: FUir mich, der seit 35
Jahren an vorderster Front
das Gut Gesundheit verkauft,
ist das ein erfreulicher Trend.
Z&hne sind wie eine personli-
che Visitenkarte. Ein schones
Lachen macht attraktiv und
verleiht eine positive Ausstrah-
lung. Ich propagiere gerne das
Motto: ,Kleider machen Leute
— Zahne machen Gesichter.”
NEWS: Was sind die Voraus-
setzungen fiir ein gesundes
Gebiss - und damit fiir ein
strahlendes Lacheln?

WADSAK: Die Prophylaxe ist

die wichtigste Voraussetzung
fir den Langzeiterfolg bei der
Zahnpflege. Wobei ein ge-
sundes Zahnfleisch das
Fundament flir die gesamte
Zahnasthetik darstellt.

NEWS: Was tun, wenn die Zahne
nicht so schoén aussehen, wie
sie sollen?

WADSAK: Die moderne Zahnmedi-
zin und Zahntechnik bieten eine
ganze Palette an &sthetischen
und kosmetischen Behand-
lungsmaoglichkeiten. Angefan-
gen von der professionellen
Mundhygiene, die jeder zwei-
mal im Jahr durchfiihren lassen
sollte, bis zu Kronen, Briicken
und Veneers. Und als letzte
Madglichkeit — aber nur, wenn
ein Zahn wirklich nicht mehr zu
retten ist — gibt es Implantate.
NEWS: Sollte man Zahnfehl-
stellungen korrigieren lassen?
WADSAK: Wenn Zahne aus der
Reihe tanzen, ist ein kiefer-
orthopéadischer Eingriff unab-
dingbar. Die Zahnregulierung
ist auch im Erwachsenenalter
wichtiger geworden.

—

,Ein gesundes Zahn-
fleisch ist die Basis
fiir die gesamte
Lahnasthetik.'

Walter Wadsak, Zahnarzt

NEWS: Und der Trend zum ,,Blea-
ching“, zum kiinstlichen Zahn-
bleichen mittels Chemie?
WADSAK: Das wird immer starker
nachgefragt, schon bei Puber-
tierenden ab 12 Jahren. Friher
war das eine aufwendige Proze-
dur — heute kann man diverse
Gels, Pasten oder Folien in je-
dem Supermarkt kaufen. Doch
jedem ,Home-Bleaching“ sollte
unbedingt eine zahnarztliche
Untersuchung vorausgehen.
NEWS: Warum?
WADSAK: Weil wir dabei nicht nur
den Ursachen der Zahnverfar-
bung auf den Grund gehen kon-
nen, sondern auch Risikofakto-
ren wie kleine, unbehandelte
Kariesschaden, defekte Fullun-
gen oder empfindliche Zahn-
hélse erkennen kdnnen. An-
dernfalls kann die Bleichchemi-
kalie — meist Peroxid — unkon-
trolliert in den Zahn und dann
in die Blutbahn eindringen und
weitere Schaden verursachen.
ANDREAS LINHART
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Teil lll: Schone Zahne als Visitenkarte

IODETREND ,BLEACHING®. Schon 12-Jah-

rige bleichen ihre Zahne. Aber vorher muss
der Zahnarzt die Risikofaktoren feststellen.

> Gepflegtes Erscheinungshild. Ge-
sunde und #sthetisch perfekte
Zihne sind zweifellos Ausdruck
von Vitalitit, Jugend, Gesund-
heit, Dynamik und Durch-
setzungsvermogen. Sie zihlen
somit zu den entscheidenden
Voraussetzungen fiir mehr Le-
bensqualitit und Erfolg — das
gilt im Beruf wie im Privatleben
und fiir alle Altersstufen bis ins
hohe Alter. ,,Ein freundliches
Licheln symbolisiert dem Ge-
spriachspartner Offenheit, Opti-
mismus und Selbstbewusstsein
—und es erdffnet viel Raum fiir
Sympathie®, betont Cornelia
Zinn-Zinnenburg vom Personal-
beratungsbiiro Kienbaum Exe-
cutive Consultants. Wer in der
Offentlichkeit steht, ist sich des-
sen ganz besonders bewusst.
,Fiir mich sind gesunde und
schone Zihne sehr wichtig. Sie
gehtren einfach zu einem ge-
pflegten Erscheinungsbild da-
zu*, sagt Katrin Lampe, Schau-
spielerin und Moderatorin beim
Privatsender ATV.

Umgekehrt lassen verfirbte,
defekte oder gar fehlende Zihne
auf ein mangelndes Hygiene-
und Gesundheitsbewusstsein
schlieBen. So ergab eine Studie
am Londoner King’s College,
bei der 100 Teilnehmer Fotos
von ldchelnden Menschen ge-
zeigt bekamen, dass Personen
mit schlechten und schiefen
Zihnen nicht nur als weniger
attraktiv, sondern auch als we-
niger intelligent und sogar we-
niger beliebt eingestuft wurden.
Zinn-Zinnenburg: ,,In unserem
Kulturkreis kann und darf man
schone, gepflegte Zihne erwar-
ten. Das ist eine Personlichkeits-
frage — genauso wie schone Klei-
dung.” Der erste Eindruck zihlt
besonders in Vorstellungsge-
sprichen oder bei beruflichen
Verhandlungen. ,,Und da“,
weil} Zinn-Zinnenburg, ,trigt
ein natiirliches Licheln wesent-
lich zum Erfolg bei.“
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Karrierefaktor. Wer lichelt, zeigt
Zihne. Und wer gepflegte Zihne
hat, hat leicht lachen. Zinn-Zin-
nenburg: ,, Mochte jemand seine
Zihne lieber verbergen, Huft er
leicht Gefahr, ein unnatiirliches
Licheln aufzusetzen und dabei
verkrampft zu wirken. Ob ein
Licheln echt oder falsch ist, mer-
ken Personalchefs sehr schnell.“

,im Beruf zahit oft
der erste Eindruck -
da gehoren schone,

.~ C Zinn-Zinnenburg,
Die immer gréBer werdende Be-
deutung von gepflegten Zihnen
fiir Business und Karriere spie-
gelt eine Langzeitstudie der
Hamburger Universitit fiir
Wirtschaft und Politik wider:
Schitzten Fiihrungskrifte den
Einfluss der duBleren Erschei-

nung auf die Karriere
im Jahre 1986 blof3 auf rund fiinf

Prozent ein, so waren es 1998 be-
reits 22 %. Und laut der jiings-
ten Befragung im Dezember
2005 maB3en die Fiihrungskrifte
dem Faktor ,,Schonheit® erst-
mals groBere Bedeutung bei als
personlichen Kontakten. In der
Praxis hei3t das: Schone Men-
schen werden eher zum Vorstel-
lungsgesprich eingeladen, wer-
den eher ausgewihlt und haben
dann groBere Chancen, Karriere
zu machen.

Wer iiber schone, weille
Zihne verfiigt, ist sich dessen
meist auch bewusst, zeigt sie
gerne und lacht viel. Das wie-

ERFOLG IM JOB. Ein strahlendes Lacheln signalisiert Selbstbewusstsein.

derum beeinflusst indirekt auch
die Psyche, da beim Lachen be-
stimmte Muskelgruppen akti-
viert werden, die den Thymus
und damit das Immunsystem
stirken. Ein schlechtes Gebiss
hingegen hat nicht nur Aus-
wirkungen auf die Gesundheit,
sondern auch soziale Kon-
sequenzen. ,,Unsicherheit, De-
pressionen und sozialer Riick-
zug konnen die Folge sein®, so
der Hamburger Psychologe Rii-
diger Klepsch. ,,Umgekehrt ist
die Chance riesig, iiber schone
und gesunde Zihne zu mehr
Selbstbewusstsein, sozialer Ak-
zeptanz und damit zu mehr Le-
benszufriedenheit zu kommen.*

Was jeder tun kann. Schlechte
Zihne sind lingst kein Schicksal
mehr, das einfach hingenom-
men werden muss. Gepflegte
Zzhne oder nicht — das kann je-
der fiir sich maB3geblich beein-
flussen. ,,Die Prophylaxe ist die
Voraussetzung fiir den Langzeit-
erfolg bei der Zahnpflege. Und
ein gesundes Zahnfleisch ist das
Fundament fiir die gesamte
Zahnisthetik®, betont Zahnarzt
Walter Wadsak. Wobei die
regelmiiBige Zahnpflege zuhause
— und sei sie noch so intensiv
— nicht immer gegen hartni-
ckige Ablagerungen, Zahnstein
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in der Tasche zwischen Zahn-
fleisch und Wurzeloberfliichen
sowie in den engen Zahnzwi-
schenrdumen. Durch Polieren
werden die Zihne vor neuen
Ablagerungen geschiitzt. Je nach
Wunsch werden die Zihne an-
schlieBend noch fluoridiert. So
Idsst die professionelle Zahnrei-
nigung die Zihne frei von schid-
lichen Beligen erstrahlen. ,,Ich
gehe jedes halbe Jahr zur Pro-
phylaxe — auch weil ich einen
Erinnerungsanruf von meinem
Zahnarzt bekomme*, so ORF-
Moderator Roman Rafreider.
Schone Zihne sind heute kei-
neswegs ein Privileg von Stars
und Prominenz. Die moderne
Zahnmedizin und Zahntechnik
bietet zahlreiche dsthetische und
kosmetische Behandlungsmog-
lichkeiten: Von professioneller
Mundhygiene bis hin zu Kro-
nen, Briicken oder Implantaten,

sunde und schone
Zahne sehr wichtig.
Sie gehiren einfach
Zu einem gepflegten
Erscheinungshild
dazu.'

Katrin Lampe, Schauspielerin
und ATV-Moderatorin

und Verfirbungen ankommt.
Wadsak: ,,Dafiir bietet die pro-
fessionelle Mundhygiene beim
Zahnarzt Abhilfe.“ Dabei wer-

die von natiirlichen Zihnen fast
nicht mehr zu unterscheiden
sind, gibt es individuelle Losun-
gen fiir jeden ,,Biss*.

den simtliche Zahnbelige und
Verfirbungen griindlich ent-
fernt. Und das nicht nur auf den
Zahnoberflichen, sondern auch

Strahlen durch Zahnbleichen. Der
Trend, sein Image mit strahlen-
den Zihnen aufzupolieren, fiihrt

Mundgesundheit
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freilich auch zu mitunter zweifel-
haften Entwicklungen. Fiir ein
makellos weil3es Licheln greifen
immer mehr Menschen zu Zahn-
Bleichmitteln. Folien, Gels und
Pasten sollen die Zihne strah-
lend weill machen — ganz nach
dem Hochglanzvorbild der Hol-
lywoodstars. Das sogenannte
Bleaching wird laut Wadsak im-
mer stirker nachgefragt: ,,Das
beginnt schon bei Pubertieren-
den ab zwdlf Jahren und zieht
sich quer durch alle Bevolke-
rungsschichten.” Vor dem Blei-
chen der Zihne in Eigenregie
warnt er freilich: ,,Bereits ein
kleiner unbehandelter Karies-
schaden oder eine defekte Fiil-
lung kann zur Folge haben, dass
die Bleichchemikalie unkontrol-
liert in den Zahn und dann in die
Blutbahn eindringt und weitere
Schiden verursacht.“ Eine
griindliche zahnirztliche Unter-
suchung ist ein Muss vor jeder
Zahnauthellung, um die Ursa-
chen von Zahnverfirbungen ab-
zukliren. Meist sind die Auslo-
ser Genussmittel wie Kaffee,
Tee, Tabak oder Rotwein. Aber
auch Zahnverletzungen, die Ein-
nahme bestimmter Medika-

mente, genetisch bedingte Ver-
anlagungen und nicht zuletzt das
Lebensalter konnen Zihne im
Lauf der Zeit gelblich oder grau
verfiarben. ,,Weille Zihne sind
etwas Wunderschénes*, meint
Simone Stelzer, Singerin und Ju-
rorin der neuen ATV-Talente-
show ,It’s Showtime®, ,aber
iibertriebenes Bleaching finde
ich nicht wirklich schon, da es
kiinstlich aussieht.*
ANDREAS LINHART; MITARBEIT:
ULRIKE KRESTEL, SANDRA WOBRAZEK
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RICHTIGE ZAHN-
PFLEGE VON
ANFANG AN. VVon
der Schwan-
gerschaft bis
ins Schul-
alter — so erhalten Sie durch
richtige Pflege die Zahn-
gesundheit bei Ihren Kindern.

Gewinnen Sie Zahngesundhei;}cg

Unterstiitzt von UNIQA

ZAHNPFLEGE GRATIS.

Absender:

Colgate-Sets & Mund-

hygiene von

GESUNDHEIT GEWINNEN. Gewinnen Sie
200x professionelle Mundhygiene

gratis beim Zahnarzt im Wert von
je 100 Euro von UNIQA und 500

Adresse:

Zahnpflegesets von Colgate.
Die Gewinnfrage: In welchem

Monat findet der Monat der PLL: ORT:

Mundgesundheit in Osterreich statt?
Schneiden Sie neben-
stehende Postkarte aus,

AN:

bzw. senden
Sie eine einfache Post-
karte mit der
Lésung bis 31.10.°07.
www.mundgesundheit.at

Tel.-Nr. (918 Uhr):

In welchem Monat findet der Monat
der Mundgesundheit statt?

DAS RICHTIGE LOSUNGSWORT LAUTET:

Colgate Osterreich

Wagramer Str. 17-19
1220 Wien



