Orientierung im
Zahnbiirstendschungel

Worauf Sie beim Kauf Ihrer Zahnbiirste achten sollen:

Der Biirstenkopf soll eher klein sein, damit man gut
in allen Ecken putzen kann.

Die Borsten sollen abgerundet und weich bis mittel-
hart sein. Harte, kantige Borsten kdnnen das Zahn-
fleisch verletzen. Fur lhre Kinder wahlen Sie unbe-
dingt eine Kinderzahnbiirste mit weichen Borsten!

Zahnbirsten mit einem Hoch-Tief-Borstenfeld
reinigen auch gut am Zahnfleischrand und
zwischen den Zahnen.

Der Biirstengriff soll ergonomisch geformt sein, fest
in der Hand liegen und nicht rutschen.

Wahlen Sie eine Zahnbdrste mit integriertem

Zungenreiniger, denn 80% der Bakterien in Ihrer

Mundhdhle befinden sich nicht auf den Zéhnen,
\ sondern auf Zunge und Wangeninnenseiten.
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.. dass ein Zahnbiirstenwechsel
mindestens alle 3 Monate dabei hilft,
Karies und Zahnfleischentziindungen

vorzubeugen und Ihre Gesundheit

# unterstiitzt?

« Zahnbursten sind Magnete fir Keime und
Bakterien, deren Vermehrung durch die feuchte
- Raumluft im Badezimmer geférdert wird.

+ Abgenutzte Zahnbirstenborsten haben eine
schlechte Reinigungsleistung und entfernen
dadurch Zahnbelag und Kariesbakterien nicht
grindlich!

+ Abgebrochene Zahnbirstenborsten kdnnen
das Zahnfleisch verletzen und infolgedessen
zu Entziindungen fiihren!

* Viren von Infektionskrankheiten, wie z.B.
Grippe bleiben in lhrer Zahnbirste und kdnnen
daher eine Neuinfektion hervorrufen!
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